UNSER PROGRAMM ‘ FRUHLING 2025

Gesellschaft Gesundheit

Geistig fit? Ganzheitliches Gedachtnistraining (a) Di., 06.05.25 NIA - getanzte Lebensfreude Fr., 06.06.25
Strohdachhaus 10x 70,00 € 14:00 — 15:00 Uhr OGT Turnhalle 6x 42,00 €* 17:00 — 18:00 Uhr
Geistig fit? Ganzheitliches Gedéachtnistraining (a) Di., 06.05.25 Wassergymnastik Fr., 09.05.25
Strohdachhaus 10x 70,00 €* 15:15-16:15 Uhr Maritim Seehotel 9x 90,00 € 15:00 — 15:45 Uhr
Auf die Biihne, fertig, los! — Kommunikations- und Sprachtraining Sa., 21.06.25 Wassergymnastik Fr., 09.05.25
Strohdachhaus 1x 79,00 €* 10:00 - 15:00 Uhr Maritim Seehotel 9x 90,00 € 16:00 — 16:45 Uhr

(@) = zur Zeit ausgebucht!

Kultur und Gestalten

Spanisch Konversation Mo., 05.05.25

Aquarell-Malen — Motive am Meer Sa., 26.04.25
Strohdachhaus 1x 70,00 €* 12:00 — 15:30 Uhr
Maritime Windlichter gestalten Fr., 09.05.25
GGS Strand, Werkraum 1x 28,00 €* 18:00 — 20:30 Uhr
Handlettering — ,,Muttertagskarten“ Sa., 10.05.25
Strohdachhaus 1x 70,00 €* 12:00 - 15:30 Uhr
Kalligrafie — ,,Die Antiqua“ (a) Sa., 17.05.25
Strohdachhaus 1x 150,00 €* 10:00 — 18:00 Uhr
So., 18.05.25
10:00 — 17:00 Uhr
Malen mit Acryl — ,,Strandspaziergang mit Hund* Sa., 31.05.25
Strohdachhaus 1x 35,00 €* 12:00 —14:30 Uhr
Malen mit Pastellkreide — ,,Spiegelung am See* Sa., 28.06.25
Strohdachhaus 1x 30,00 €* 10:00 —13:00 Uhr
Malen mit Acryl — ,,Wellen am Strand* Sa., 05.07.25
Strohdachhaus 1x 35,00 € 12:00 - 14:30 Uhr
(@) = zur Zeit ausgebucht!
Gesundheit
Leckere Eintopfe ,Hmmmh* R pA Mi., 07.05.25
6GS Strand, Schukiche (R TLANS 1 22,00 € 17:00 - 20:00 Uhr
Yogalates Do., 08.05.25
DGH GroB Timmendorf 9x 78,75€* 18:00-19:15 Uhr
RelaxYoga Do., 08.05.25
DGH GroB Timmendorf 9x 78,75 €* 19:30 — 20:45 Uhr
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Strohdachhaus 9x 81,00€* 9:00-10:30 Uhr
Englisch Konversation Di., 06.05.25
Strohdachhaus 10x 90,00 € 18:00 — 19:30 Uhr
Franzosisch fiir Fortgeschrittene Do., 08.05.25
Strohdachhaus 5x 45,00€* 9:30-11:00 Uhr
Schwedisch-Workshop Sa., 14.06.25
Strohdachhaus 1x 54,00€* 13:00-17:30 Uhr

So., 15.06.25

10:30 — 15:00 Uhr
IT / Medien fiir Senior:innen und Interessierte

Einzel-Training fiir Smartphones (Handys) Mi., 07.05.25
Bucherei 1x 34,00 € 15:00 - 16:00 Uhr
Einzel-Training fiir Smartphones (Handys) Mi., 21.05.25
Blcherei 1x 34,00 €* 15:00 — 16:00 Uhr
Einzel-Training fiir Smartphones (Handys) Mi., 04.06.25
Blicherei 1x 34,00 € 15:00 - 16:00 Uhr
Einzel-Training fiir Smartphones (Handys) Mi., 18.06.25
Bucherei 1x 34,00 € 15:00 - 16:00 Uhr
Einzel-Training fiir Smartphones (Handys) Mi., 02.07.25
Blcherei 1x 34,00 €* 15:00 — 16:00 Uhr
KI - Kiinstliche Intelligenz Fr., 23.05.25
Strohdachhaus 1x 10,00 €* 18.00 — 19:30 Uhr
Veranstaltungen

Museum Cap Arcona — Besuch — Fr.,02.05.25
zeiTTor Museum @ 1 x Eintritt frei 15:00 —16:00 Uhr
Haakengraben 2 — 6, Neustadt i.H.
Singekreis Timmendorfer Strand
— Offentliches Konzert —
Waldkirche

Fr., 20.06.25

1 x Eintritt frei 19:00 — 20:00 Uhr

* Mitglieder und Schiiler*innen / Studierende erhalten 10 % ErméBigung
bei den Kursgebiihren

Anmeldeformulare und alle Informationen sind auf unserer Homepage
www.vhs-timmendorfer-strand.de verflighar. Anmeldungen auch I;
uber info@vhs-timmendorfer-strand.de und in unserer Sprechstunde,

Wir freuen uns auf Sie! FE'l

die wir nach telefonischer Vereinbarung anbieten.
- - =
Ihr Team von Kulturkreis und Volkshochschule Timmendorfer Strand e.V.
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