Gemeinde Timmendorfer Strand @ Patengemeinde

.. . der Stadt Ratzebuhr und
Der Burgerme'Ster der Gemeinde Misdroy in Pommern

Gemeinde Timmendorfer Strand « Postfach 11 06 « 23661 Timmendorfer Strand 6ffnungszeiten:

Montag 08.30 - 12.00 Uhr und
14.00 - 17.00 Uhr
Dienstag 08.30 - 12.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr und
14.00 - 17.00 Uhr
Freitag 08.30 - 12.00 Uhr

Sonst nach Vereinbarung

Fachdienst: Bildung Sport und Familie
Sachbearbeiter(in): Frau Gerds

@ (045 03) 807-189

E-Mail: s.gerds@timmendorfer-strand.org
Aktenzeichen: 1301

Datum: 30.09.2026

Pressemitteilung:

Infomesse fiir Senioren und Menschen mit Behinderungen

Die Sporthalle Strand-Arena im Héppnerweg 9 in Timmendorfer Strand verwandelt sich am Sonn-
abend, 10. Oktober, in eine Infomesse flir Seniorinnen und Senioren sowie fur Menschen mit Behin-
derung und deren Angehorige. Unter dem Motto ,Informieren, ausprobieren, beraten lassen und Un-
terstlitzung finden* bietet sich Interessierten von 11 bis 17 Uhr ein breitgefachertes Angebot.

,ES besteht ein groRer Beratungsbedarf*, erklart die Timmendorfer Gemeindeschwester Ines Turke,
die beruflich taglich vielen Betroffenen und deren Angehdrigen mit Rat und Tat zur Seite steht. ,Ich
wurde mich freuen, wenn nicht nur Timmendorfer, sondern auch Menschen aus den Nachbargemein-
den dieses kostenlose Angebot nutzen wirden. Neben uber 20 Informationsstanden gibt es die Mog-
lichkeit, sich die 20minutigen Impulsvortrage anzuhdren.”

Wer méchte, kann sich nicht nur informieren, sondern kann auch einiges ausprobieren. So werden
am Stand von Ohrmuschel-Hérgerateakustik neue Hortechnologien vorgestellt. Direkt vor Ort lasst
sich mit dem Schnellhdrtester das Horvermogen Uberprufen.

Ein Sanitatshaus wird mit Rollstiihlen mit und ohne Elektroantrieb, Rollatoren, Orthesen, Prothesen
und einem Exopulse suit einen guten Einblick in die Bandbreite der Hilfsmittel geben, die Menschen
mit Einschrankungen zur Verfiigung stehen.

Die Polizei wird an ihrem Stand veranschaulichen und aufzeigen, was Fenster und Tiren sicherer
macht und was unsicher ist.

Der Blinden- und Sehbehindertenverein wird verschiedene kleine Haushaltshilfsmittel, eine elektroni-
sche Handlupe und ein Bildschirmlesegerat vorstellen. AulRerdem wird der Verein Gber verschiedene
Augenerkrankungen informieren. Zertifizierte Blickpunktauge-Berater stehen fir Fragen und Beratun-
gen zur Verfugung.

Eine gute Idee fir alle diejenigen, die auf Medikamente angewiesen sind, ist die ,griine Notfalldose".
Die Plastikdose mit dem griinen Deckel beinhaltet ein selbsterklarendes Infoblatt und zwei kleine Auf-
kleber. Die Handhabung ist kinderleicht: einfach das Infoblatt ausgefiillt in die Dose stecken, diese
dann in der Kihlschranktir deponieren und jeweils einen Aufkleber auf den Kiihischrank und einen
auf die Innenseite der Haus- oder Wohnungstir kleben. Im Ernstfall weil der Rettungsdienst so, wo
er alle medizinisch wichtigen Informationen des Patienten findet. ,Der Kihlschrank mag zunachst als
seltsamer Aufbewahrungsort erscheinen, ist aber in allen Haushalten vorhanden und ist fir den Not-
arzt leicht zu finden®, erklart Sandra Gerds vom Fachdienst Bildung, Sport und Familienangelegenhei-
ten. Solange der Vorrat reicht, werden die Notfalldosen kostenlos auf der Infomesse angeboten.

Fir eine kleine Starkung ist mit Kaffee und Kuchen gegen eine Spende gesorgt. Die Kaffeekasse
kommt dem Verein Kinderherz e.V. zu Gute.
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