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Pressemitteilung: 
 
Selbsthilfegruppe bei Depressionen 
Im Strohdachhaus am Timmendorfer Platz 9 trifft sich seit dem 1. September 2025 immer montags 
von 19 bis 21 Uhr die neue Selbsthilfegruppe bei Depressionen. 
Eine Anmeldung ist notwendig. Die Teilnahme ist kostenfrei und vertraulich. 
Initiatorin der Selbsthilfegruppe ist Sylke-Maria Haack (Telefon: 0172/5419860). 
www.selbsthilfegruppe-depressionen.de 
 
 
 
 

Öffnungszeiten: 
Montag  08.30 - 12.00 Uhr und  
  14.00 - 17.00 Uhr  
Dienstag   08.30 - 12.00 Uhr 
Mittwoch   geschlossen 
Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr und  
  14.00 - 17.00 Uhr 
Freitag   08.30 - 12.00 Uhr  
 
Sonst nach Vereinbarung 
 
Fachdienst: Bildung, Sport und Familie 
Sachbearbeiter(in): Frau Gerds 
 (0 45 03) 807-189 
E-Mail: s.gerds@timmendorfer-strand.org 
Aktenzeichen: 1301 
Datum: 22.09.2025 

--- 

http://www.selbsthilfegruppe-depressionen.de/
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