Auto-approvisionnement

Que devriez-vous avoir a la maison
pendant au moins deux semaines?

Planifiez comme pour des vacances en camping
de 14 jours dans vos quatre murs:

o Eau: En tant qu’alimentation d’'urgence avec
deux litres de liquide par jour et par habitant

e Aliments : aliments non périssables, tels que
bocaux / conserves (Iégumes et fruits),
céreales et légumineuses, pates, riz, pain
croustillant, sucre, lait de longue conservation

e Argent en espéce (La somme d’'un achat
d’'une semaine double en petits billets et
piéces - bien sécurisé!)

¢ Médicaments: armoire a pharmacie et
Médicaments personnels essentiels (par
exemple, insulines)

e Trousse de premiers soins

e Articles d’hygiéne

o Bougies, allumettes

¢ Radio (a piles ou solaire) ou radio a manivelle
o Batteries de rechange

¢ Réchaud de camping, pate combustible

e réservoir de voiture bien rempli

e Sinécessaire, prenez soin des animaux
domestiques (eau, nourriture)

e si nécessaire bois pour chauffage / cheminée,
sacs de couchage, couvertures et vétements
chauds

Ne faites pas un feu ouvert dans des espaces
clos - il y a un risque d’incendie et de
suffocation / empoisonnement!

Plus d’informations

Information pour le lieu de résidence

Veuillez vérifier auprés de votre municipalité locale
ou de votre ville au sujet des plans locaux.

De plus amples informations sur la protection civile
et la prévoyance a cet effet sont également
disponibles sur les pages Internet

e de l'arrondissement d’Ostholstein sous
www.kreis-oh.de/katastrophenschutz,

e du Land de Schleswig-Holstein sous
www.schleswig-holstein.de/katastrophenschutz
et

¢ de I'Office fédéral de la protection de la
population et de 'aide en cas de catastrophe
(BBK) sous le lien www.bbk.bund.de
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Blackout

Avertissement et infos

Points d’information d’urgence

Qu’est-ce qu’un blackout?

Un blackout est une panne d’électricité,
d’infrastructure et d’approvisionnement de longue
durée, principalement suprarégionale. Les
défaillances régionales peuvent souvent étre
résolues apres quelques heures, les défaillances
suprarégionales seulement aprés quelques jours.
Une distinction doit étre faite entre les défauts
techniques a court terme (10 a 15 minutes) dans
I'alimentation électrique.

Comment reconnaitre une panne
d’électricité ?

L’alimentation électrique est-elle interrompue
uniqguement dans ma maison ou également dans
mon environnement ? (quartier, lampadaires) Le
téléphone, la radio et I'internet fonctionnent-ils
toujours?

Systémes d’alerte pour la population

Systéme d’alerte mobile « MoWaS »: Des
informations et des avertissements peuvent étre
envoyés par un organisme public a diverses
applications (par exemple NINA).

Comment / Ou puis-je obtenir des
informations actuelles?

o NINA-WarnApp (tant que Les données mobiles
fonctionnent)

e La diffusion cellulaire est en cours de test (tant que /a
radio mobile fonctionne)

e Radio (a batterie ou a énergie solaire)

e Autoradio

e Annonces par haut-parleur (mobile), le cas échéant

e Mairies / avis aux endroits centraux

e s’ily alieu, dépliants actuels

Que signifie I’'absence d’électricité dans la région?

Pas de lumiere
de la lampe de lecture a
I'éclairage public

Pas d’eau potable
cuisine, douche, WC

Pas de communication

Pas de réfrigération
réfrigérateur, congélateur
privé et dans le commerce

Pas d’achat: aliments, boissons,
GSM, téléphone, internet, télé, SOS  supermarchés, circulation de marchandis

Pas de transfert de fonds
guichet automatique bancaire,
caisse, paiement

Pas de médicaments
soins d‘urgence, malades

Pas de chauffage
privé et public

Restez calme et agissez avec sagesse!
Points d’information d’'urgence a Ostholstein

Veuillez vérifier auprées de votre municipalité
locale ou de votre ville 'emplacement des points
d’information d’urgence.
Voici ce que proposent les points
d’information d’urgence:
e Bureau de signalement des situations
d'urgence/

Appels d’'urgence (remplacement du
112/110)

e Informations officielles actualisées sur la
situation générale
Veuillez vérifier maintenant /
réquliérement sur les sites web
de votre administration locale,
quels points d’information
d’urgence, points de contact, Notfall-
informations et recommandations RIi{s]sIFI

spécifiques y sont annoncés.

Veuillez vous tenir informé.

Le district du Ostholstein et ses villes, bureaux et
municipalités appartenant au district se préparent.
Veuillez vous informer en cas de panne de
courant,

par exemple sur les pages du BBK
(https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-
Vorsorge/Tipps-
Notsituationen/Stromausfall/stromausfall _node.ht
ml)

ou sur les pages internet du district :
www.kreis-oh.de/katastrophenschutz




